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Como engenheiro
talvez eu possa criar
uma maguina, e entéo
apertar um  simples
botdo destruindo todos
meus blogueios, afindl
guem nunca pensou em
apertar um botdo e
transformar seu carro
em um ‘carrocéptero’ e
livrar-se de um grande
engarrafamento?

E o homem sempre
buscando o caminho
mais curto, o atalho
para o sucesso, sem
notar gque esta atitude
Torno-se um outro

grande bloguelo, gue
dentro dos velhos
padrdes é guase
infransponivel.

Tomel a deciséo de
procurar um caminho e
com convicgdo,
perseveranga e paixdo
construi-lo.

Para isso, néo
posso continuar preso
as minhas amarras,
devo sim, buscar novas

informagdes, devo
apaixonar-me pelo
assunto.
o Mas como
conseguirel esta
paixdo?

o Como saberei que
estou apaixonado?

Tomel a decisdo de
ouvir as respostas do

maior ndmero de
pessoas possivels.

Ao ouvir as
pessoads, tive a
oportunidade de
guebrar um velho

paradigma: a procura
por uma Unica resposta,
Jjé que vivenciel infinitas
respostas e todas elas
absolutamente certas.
¢ O iniclo da paixdo
veio por esta
flexibilidade.

Pude vivenciar a
gostosa sensagdo de
perceber
caminhos a trilhar na
busca da criatividade, e
é importante
conscientizar-se da
existéncia de vdrias
alternativas para a
solugdo de um velho
problema.

Esta sensagdo
deve ser fransmitida a
todos, pois assim iréo
se preparar para este

inUmeros

milénio, onde  seréo
responsdvels pela
criagdo de suas

possibilidades e o que é
mais Iimporftante seréo

responsdveis pela
conguista do qgue até
entéo parecia
impossivel. Para isto é
essencial qgue saibam
gue existem sempre

inimeras possibilidades.

Comecel entdo, a
sentir-me apaixonado e
este sentimento pode
ser caracterizado pelo

relacionamento de
minhas atividades
rotineiras com a

crigtividade. E  incrivel
como chega uma hora
gue o menor detalhe,
uma paisagem, uma
fotografia, uma musica,
um didlogo, um filme uma
propaganda,... Acaba
sendo correlacionado
com o dgue estamos
desenvolvendo.

E como voltar a
ser crianga, Jja qgue
passamos a criar novas
histérias com novos
contextos, onde
voltamos a sentir a

sensagdo de estarmos

movidos por nossa
imaginagéo.
E maravilhoso

senfir-se crianga acos
49 anos de idade!!

Ndo percam esta
possibilidade de ser
crianga com uma
experiéncia de vida, é
algo que praticamente
ndo dé para descrever,
deve sim é ser vivido.

Esta paixdo levou-
me a comegar d
praticar tudo aquilo gue
havia escutado, lido,
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aprendido e
principalmente ensinado.

Comecel enfim, a
criar  meus préprios
conceitos e caminhar
com as minhas préprias
pernas.

No inicio de cada
ano letivo dfirmo @
meus dlunos gue para

ter um bom
aproveitamento eles
devem:

o conhecer onde

pretendem chegar;
O fer consciéncia gue
sdo responsdveis,
tanto por seus

sucessos como
fracassos;

o transmitir as suas
expectativas;

o estar realmente
presentes
(emocionalmente
equllibrados) em

nossos encontros.

Portanto, devo
também praticar estes
conselhos.

Ao escrever este
artigo, tinha as
seguintfes metas:

a apresentar os
conceitos, tanto de
criatividade como
de reeducagéo;

Q dapresentar o meu
processo criativo;

tanto
0s conceitos como
o processo 4
Jjulgamento;

o provocar
mudangas.

a submeter,

SEJA  VOCE
TAMBEM O
Juz E O
AGENTE
DESSAS
MUDANCAS.

Sabendo onde
pretendo  chegar, o
convido a criar um
ambiente propicio para
Julga-lo.

Proponho a
utilizagdo de musicas de
relaxamento.

Eu utilizo:

o Winds Over the
World de Richard
Robert;

o Cloudscapes de
Ray Dreske;

o TheraSound
Making
Therapeut;

o E muito rock in
roll...

Music

Escolha as suas,
onde o importante ao
owi-los é lembrar gue
vocé é e sempre serd

seu melhor amige,

portanto procure e
reforce seus pontos
fortes. E comum s6
valorizarmos nossos
pontos fracos a tdl

ponto gue
constantemente
perdemos nossa
identidade.
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Esta deve ser a

primeira grande
mudanga para trilhar o
caminho da criatividade.

Ao nos
disciplinarmos a
valorizar os nossos
pontos fortes, estes

irdo iluminar o caminho
para, na pior das
hipoteses, melhorarmos
nossos pontos fracos.

Com esta
consciéncia,
procuramos aspirar

pelo nariz e soltar pela
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boca todos os nossos
pontos fracos.
No caso de ter optado
pelo relaxamento
sentado, ndo esguega
de manter as duas
plantas dos pés bem
apoiadas no solo e ter
os bragos bem soltos.
Escutando a

musica,  vivenciando-a,
reforcando os seus
pontos fortes e
desprendendo-se de
seus pontos fracos,
vocé adquirira o
equilibrio.

Lembre-se nesta
atividade, vocé deve se
examinar e se estudar
com firmeza retornando
g inféncia .

Quando vocé se
examinar e se ver, pode
ser doloroso no Inicio,
porém essa é a Unica
forma de conseguir
obter o verdadeiro
dominio e adqguirir um
completo conhecimento
sobre sl mesmo.

Se existem os
medos da morte, de
envelhecer, de ficar sé,
de..., temos gue
examind-los em relagéo
ds nossas esperangas,
afinal  guem Jj& néo
passou por
dificuldades?

Somos nés gue
criomos os nossos dias

e os fazemos bons ou
maus, portanto
somente ndés podemos
transformé-los.

Néo esguega gue
todos  desgam - fer
sucesso em suas
atividades. Para obté-lo
é fundamental gue seja
cricdo um  ambiente
adeguado para atingi-lo.

Neste ambiente
sentimo-nos motivados.

Lembre-se,

motivar é: ouvir,
compreender, elogiar,
participar, se
inferessar por coisas
novas, fugir da
monotonia, observar,

ndo julgar de imediato,
ter calma para decidir,
ter objetivos altos e
posicionamento firme,
dedicar-se a peqguenas
coisas.

Assim vocé estard
apto a ser um bom juiz.

Minhas
Definicdes

o Criatividade: é
poder fazer o que
'sempre” se fez,
porém de uma

forma inédita e
mais vdliosa dia
apds dia.

o Reeducagdo: é
envolver as
pessods na busca
da qguadlidade de
vida, onde o
impossivel, através
de um processo
criativo,
transforma-se em
um amanhd a ser
vivido.

Ndo acredito gue
haja alguém gue nédo
tenha proposta  de
melhorar a cada dia.

No meu caso, uma
pessod comum, isto so
é possivel com uma
grande dose de
discipling, e paixdo.

Existe uma
grande
atracao pelo
atalho e
geralmente

preferimos

seqgui-lo a
suportar
jornadas
arduas.

Raimundo Ferreira Ignécio
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Fol esta certeza
gue me levou a
procurar  estabelecer
um processo  para
atingir minhas metas.

Como acredito em
aprender fazendo, J&
gue o gue guer dgue
alguém esteja tentando
aprender, é necessdrio
gue tenha experiéncia
de modo direto, em vez
de extrai-la sé de livros
ou de mestres, ou
apenas como a
adaptagdo a um padréo
Jjé estabelecido, passo a
descrever meu
processo criativo com a
esperanga de obter
sugestées para
melhord-lo.

Para reforcar este
meu pensamento,
gostaria de evocar um
ser gue do meu ver foi
um exemplo de vida -
Buddha.

Buddha praticou a
meditagdo por um longo

periodo sob a
superviso de mestres
hindus. Depois de
alguns anos, resolveu
partir. Em certo
sentido ele havia

aprendido muito, porém
havia chegado a época
de dizer adeus a seus
mestres e seguir
sozinho e descobrir as
coisas por si mesmo.

Estou convicto gue
alguém gue se
desprendeu dos bens
materiais e procurou o
aprimoramento como
pessoa dentro de si
mesmo, deve ser no
minimo  respeitada e
referenciada, dal ter
evocado Buddha para

reforcar minha
proposta.

Temos de
aprender a ser
cientistas, filésofos,

educadores, educandos,

e ndo aceitar nada
como pronto e acabado.

Tudo deve ser
visto através do nosso
préprio microscopio e
temos de chegar as
nossas préoprias
conclusdes, e de nosso
modo, desta forma
transformaremos
nossos conceltos em
teoria.

Apresento a partir
deste ponto o processo
criativo desenvolvido
para escrever esse
artige. Cada um deve
criar o seu.

PRIMEIRA
ETAPA DO
PROCESSO

¢ Procurar o
equilibrio

Minha proposta é
através da mulsica, mas
cada um deve procurar
0o seu modo, onde
deverd reforcar os
seus pontos fortes.

Nesta etapa
lembre gue vocé é seu
melhor amigo, o seu
Unico amigo mais intimo.
Vocé é a melhor
companhia para vocé
mesmo.

SEGUNDA
ETAPA DO
PROCESSO

¢ Estabelecer uma
data para concluséo
do trabalho e
comegar a geragdo
de idéias.

Para isso podemos
recorrer a uma série
de técnicas, tais com:

o tord de idéias;

o tord de

escritas;

0O mapeamento da

mente;

a etfc. ..

Nesta etapa,
procuro  apaixonar-me
pelo trabalho de
maneira livre, ou seja:
escutando musica,
lendo, observando,
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pensando, vigjando,
tirando fotos,
observando e

escutando as pessoas,
falando com as pessoas
sobre o trabalho, ndo
dormindo, divergindo e
fazendo anadlogias com
o trabalho gue pretendo
desenvolver.

E importante
sdlientar gue ndo existe
nada mdgico gue possa
nos transformar de um
momento para outfro.
No entanto, como
Temos uma mente
mecanizada, sempre
procuramos por algo
gue funciona a um leve
apertar de um botdo.
Existe uma  grande
atragdo pelo atalho, e
geralmente preferimos
segui-lo  a  suportar
Jornadas drducs.

Devemos ter
forcas para resistir e
guebrar esse
paradigma.

Ndo podemos nos
delxar levar por esta
falsa  sensagdo  de
sucesso, J& qgue na
melhor das hipoteses
ele é passageiro.

Devemos sim é
ser paciente e nos
disciplinar para
transpor  todos  as
etapas e barreiras.

E Justamente essa
disciplina que faz a
diferenca, j& gue temos
a fendéncia de ser
impacientes. Ao iniciar
alguma coisa,
geralmente estamos
inclinados  apenas a
prové-la e entéo
abandondé-lc; nunca
conseguimos ‘comé-la’ e
observar o seu efeito
posterior.

Temos também
gue guebrar esse velho
paradigma.

TERCEIRA
ETAPA DO
PROCESSO

¢ Caminhe muito
devagar,
impassivel,
passo a passo.

¢ Apresse-se
devagar,
apaixone-se
pelo assunto e
vocé  chegard
logo.

Nesta etapa, temos de
experimentar por nés
mesmos e descobrir se
a colsa é genuina ou Util,
porém antes de
descarté-la temos de
avangar um pouco mais,
de forma qgue pelo

menos obtenhamos uma
experiéncia direta.

Eu diria gue essa
experiéncia fol realizada
nos encontros de
Reeducagdo na FAAP
em 27 e 28 de
setembro de 199G e
nos cursos de
Formagéo de
Professores na FEI no
ano de 2001, onde os

resultados obtidos
motivaram-me a
continuar a

transformagéo de meus
conceitos em teoria,
onde o conhecimento
infuitvo se une a
realidade.

E claro gue o

entorno (momento,
sentimos, pessoas,
estrutura, lugar,...)

influenciam, tantfo na
elaboragdo como na
transmisséo do
trabalho.

E no meu caso, as
flores e meu neto, sdo
exemplo de fontes de
energias para contfinuar
a construgéo de novos
caminhos.

Raimundo Ferreira Ignécio
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QUARTA
ETAPA DO
PROCESSO

¢ Nesta etapa,
devemos
eliminar  todos
oS nossos
blogueios e
buscar novos
dliados.

Os blogueios, eu
elimino-os desenhando,
escrevendo poesias e ...

Gostaria de
reapresentar minhas
definicdes, tanto de
criatividade como da
reeducagdo, através de
uma poesia.

Crianca
Renasce
Ideal

Alvorecer
Total

Inventiva
Vivéncia
Inovadora
Da vida
Ao ter

De nao
Envelhecer

Os dliados, eu procuro
obter divulgando meus
conceitos, gue espero

um dia ver
transformados em
teoria.

Neste intuito,

reafirmo meu desegjo de
conhecer a sua opinido
sobre eles, para isto
reglstro meus e-mails e
minha pagina na
Internet:
eng.tgl@faap.br
rferig@cci.fei.br

http.//www.escoladavida.eng.br

Renova
Esperanca
E
DERVI[eF
Unida
Criativa
Amorosa
agéo

paixAo
tesaO

Atfravés da

sua participagéo,
verel os

conceitos darem
origem

a imaginagdo a serr
utilizada

na fransformagdo
do impossivel, como
a criagéo

de um mundo,

uma sociedade,
uma educagdo,

urma familia,

um amanhd melhor.

Raimundo (Aleméo) Ferreira
lgnacio
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